༄༅། །ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡུང་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་ཝན་གུ་རུ་མཧཱ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རྗེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ 
ནས། །འདིར་ནི་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ། །ཡུང་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་ལྷ་ཁང་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ཀུན་ 
དགའ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནི། ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མ་ནུས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་རས་གཞི་ལ། །ངེས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་ནི། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་པར་བྲི། །ཞེས་སོ། །མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ 
ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོའི་གཙུག་དགུའི་གཞུང་ལས། ནས་དང་འབྲས་ཡོལ་ཏིལ་དང་ནི། །ཙནྡན་ 
དཀར་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། །མེ་ཏོག་འོ་མ་དྲི་ཞིམ་བཅས། །མཆོད་ལཡོན་སྣོད་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྣོད་ཀྱང་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཉ་ཕྱིས་དང་། །རྡོ་དང་ཤིང་དང་ཟངས་མའི་སྣོད། །འདི་ 
དག་མཆོད་ལོན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །མཐར་ཡང་འདབ་མའི་སྣོད་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འདབ་མའི་དོན། 
ལྟེ་བ་སུམ་ཆ་ཐ་མ་སུམ་གཉིས་བྱས་པའི་བལ་ཏིང་ཁ་ཁྱེར་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཞབས་བསིལ་དངོས་སུ་མ་ 
བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་དྲི་བཟང་པོ་བཏབ་པའི་ཆུ་ཤར་ལྷོར་འཇོག འབུལ་བའེ་ཆིག་བདེ་བར་གཤེགས་ 
སོ་སོགས་ཡིན་གསུངས། མཆོད་ཡོན་ནི་ཤར་དུའོ། །ལྷོར་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ 
སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲེ་མཆོག བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་སོ། །གཞན་མཆོད་རྫས་བུམ་པ་གཏོར་མ་རྣམས་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་མཁས་པས་དཀྱིལ་ 
འཐོར་ཝྭ། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་ལྡ་ལྡི་དང་། །འཕན་དང་སྣ་ཚོགས་ན་ 
བཟས་མཆོད། །གསེར་ལས་བྱས་པའི་བྱ་རྣམས་ནི། །བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །དབང་བསྐུར་ 
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རིན་ཆེན་ཆུས་གང་བའི། །བུམ་པ་ལྔ་ནི་བཞག་པར་བྱ། །མར་མེ་གཏོར་མ་བུམ་པ་དང་། །མཛེས་པའེ་ 
བཤོས་རྣམས་བཞག་བྱ་སྟེ། །བཟའ་བར་རུང་བ་སྦྱར་ལེགས་དང་། །བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་བཞག་པར་ 
ལུ །མི་དང་མི་མིན་དེ་བཞིན་ཏེ། །མེ་ཏོག་དྲི་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དང་། །འོ་མ་མར་དང་ཀ་རར་ 
བཅས། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དྲི་ཡི་ཆུས། །རབ་ཏུ་བཀང་བ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཁུུས་ལ་སོགས་བྱས་ལ། །དྲི་དང་ཕྲེང་མཆོག་ཕྲེང་བ་ཅན། །དྲི་ 
ཞིམ་ཁ་བཀང་མཆོག་མཛེས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མས་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་སྒོ་ཕྱོགས་ 
འདུག །ཅེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་མེའི་སྔགས་རྒྱའི་དགོས་པ་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཁྲོ་བོའི་ 
གསང་སྔགས་རྒྱར་བཅས་པའིེ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བསང་། །ཞེས་གསུངས་པས། མེ་ཏོག་ 
འབུལ་ཚེ། ལོག་འདྲེན་མེ་ཏོག་ཆེར་བཀོད་དང་། བདུག་པ་ལ་ནག་པོ་ལུས་ཆེན། མར་མེ་ལ་གཙུག་ཕུད་ 
གཅིག་པ། དྲི་མཆོག་ལ་ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་དང་། གཞན་ཡང་ཟས་སུ་མེ་ཏོག་བཟའ་བ་ 
དང་། སོགས་ཀྱི་བགེགས་ཡོད་པས་དེ་དག་བསྲང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །བསྲུངས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ་ ན། འགྱུར་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། བགེགས་ དང་ ལོག་འདྲེ འདྲེན་རྣམ་པར་ གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ 
ཐབས་སྦྱོར་དྲག་ཤུལ་ལས་ཀྱང་སྦྱར། །སྔགས་པ་དེ་ཡིས་གསང་སྔགས་ལམ་ཞུགས་པས། །བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་མི་ཚུགས། །ཞེས་སོ། རྡོ་རྗེ་ མེ་ཡི་ སྔགས་རྒྱས་ངན་ པའིེ་ དངོ་ ར། ་པོ་བསྲེག 
གཟི་བརྗིད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་ནི་མཆོད་ རྫས། སེམས་ དཔའ་འབྱུང་བ་ལས། ཡི་ གེ་ ཨོཾ་ 
ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པའི་མཆོད་པ་སྤྲལ་ནས་ཞེས་ 
དང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའི་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ 
པའི་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། བྱུག་པ་སོ་སོའི་གསང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ 


༧ ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྷ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་སྔགས། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲར། 
ཨོཾ་བཛྲ་གཟྗེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བྱདྡ་།ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པཛྡྷ་པ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་ཐྷརྨ་ཧྲི 
ད་ཡ་སྟརོ་།༢ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། རབ་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཡང་ 
དག་པར་སྒྲ་རབ་ཏུ་སློག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྒྲའི་ངོ་བོ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་ཀུན་ནས་དགྱེས་པ། ཨོཾ་གྱི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་ 
དང་བྲཀ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། །ཡི་གེ་ཅཱུཾ་ནི་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །སྡུག་ 
བསྔལ་འཇོམས་ཤིང་འཆོས་པར་བྱེད། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པ་གདངས་ཤིང་ 
གསོད་བྱེད་པའི། །ཧཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་དང་པོས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། གཉིས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། གསུམ་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་བསམ་མོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ནི། 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོགས་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་ན་མེད་པ་རྟོགས་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་ཕོར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དཔུང་བཟང་ལས། སྣ་རྩེར་བལྟ་ 
ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོངས། །ནམ་ཞིག་བསྐྱོད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཚེ་དམིགས་པ་གནས་པ་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བར་ངེས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་དང་ལྡན་པའི་མི་ལ་ 
ནི། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །དགའ་བས་ཡུས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ། །ཡུས་སྦྱངས་ 
པས་ནི་བདེ་བའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ནི། །རང་གི་ལྷ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་དག །ཆིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་དཔལ་མཆོག་གིས་གསུངས། ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པར། ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དགེ་བསྒོམས་ན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཙུག་དགུའི་གཞུང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་རུ་རབ་བསམས་པས། །སྔགས་བཟློས་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར། ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམ་ལ་ 
བགེགས་བསལ་བ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་དགུར། རྡོ་རྗེ་ལག་པར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བར་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་ སོ། ། ། །ཧཱཱཾ་ ལས་བདག་ ཉེད་ སོགས་ནི། ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་མོར། གསོད་ དང་ 
སྐྲོད་ དང་དྲག ་པོ་སྟེ། ། དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་དོན་ དུ་བརྗོད། །ང་ནི་རྡོ་རྗེ་མེ་ ལྟར་འབར། །ཉོན་ མོངས་ཐམས་ ཅད་ 
སྲེག་པར་བྱེད། ས་གསལ ། བསྟུན་བསྲེགས་ བཅིངས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ 
ངེས་པར་དགོས་པའིེ པའི་ ཕྱིར་རོ། འི་སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ནི ནི། དཔལ་ མཆོག་ ལས། སྔོན ་ཕོ་འབྲར་བའི་ 
གཟུགས་འཆང་བ། །ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས། །ཞལ་ནི་ཁྲོ་དང་བཅས་པར་བཞད། །སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་ལེགས་བཞུགས། །སྙེམས་ཅན་ཤས་ཆེར་འབར་བ་ལ། །འོད་ཟེར་འབར་བ་འཁྲུག་པ་ 
ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་མཛད་ལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏྟ་སོགས་བསྒྱུར་ནས། ཟུངས་ཤིག་རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག བཾ་ཆིངས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་སོགས། རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཉི་མའེ་གཟི་བརིད་ཅན། མངོན་པར་ 
ལཐིསས རྦཇསས༔ ཨོཾ ་ནི་རྩེ་མོར། དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །ཡིག་གཉིས་གོ་ཆ་བཟང་པོ་ 
ཡིན། །ཏུ་ཏ་ཧོ་ཞེས་པ་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་ 
འཇུག་པའི་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལས། མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྔགས་རྒྱས་བགེགས་ལ་བསྟུན་ཅིང་བསད་ 
པར་བསམ། བསྣུན་ཀྱང་མ་ཤི་ཞིང་མི་འབྲོས་པའི་བགེགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་མེའི་སྔགས་རྒྱས་བསྲེག་པར་བྱ་ 
སཱེ སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་སོགས་བསྒྱུར་ན། རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་འབར་བསྟུན་བསྲེག་ཚོས་ཆོམ་ཉེད་པར་གྱིས། རྩེ་མོར། 
ཡི་གེ་ ངར ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །ཉོན་མོངས་གདུག་པ་ལྟུང་བྱེད་ཅིང་། །ཞི་བ་འགུགས་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ཕཊ་ ཅེས་བྱ་བ་ ལྟུང་ བའི་སྒྲ། །ངན་འགྲོ་བ་ལྟུང་བ་པོ། ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་མེའི་འོད་འཕྲོས་པས་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བགེགས་བསྲེགས་པར་བསམ། མེ་ལྷའི་བགེགས་ལ་སོགས་པ་མེས་མི་ཆིག་པ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བཅིངས་ནས་འགུལ་མི་ནུས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་སྨན་མ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆིངས་ཤི ག་ 
པའོ། །དགོས་པ་ནི། རྩེ་མོར། བགེགས་བཅིངས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རབ་འབར་བ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཉེ་མ་རབ་འབར་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བགེགས་བཅིང་པ་ནི་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །ཕྱིན་ཆད་མི་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ད་ལྟར་ཡོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཀྱང་། །འགའ་ཞིག་ཤི་ 
ནས་བགེགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པས། དེ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེར་སྤྲོ་བ་དང་། ཁྲོ་བོར་ 
སྤྲོ་བ་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེར་སྤྲོ་བའེ་ལུགས་ནི། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ 
ཟུར་དུ་བསྟན་ཏེ་བརྐྱངས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། འདིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སུས་ཀྱང་གླགས་མི་ 
རྙེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བརྐྱངས་པ་ས་ལ་རེག་ 
པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། ིི་ ། རྡོ་རྗེ་བརྟན་ 
པ་བདག་ལ་ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་མཛོད་ཅིག རྩེ་མོར། སུཧཱ་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན་བརྗོད། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པར་བྱས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་ཏྭའི་འགྲེལ་པར། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་སའེ་ཆ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་པས་བདག་ 

གིར་བྱས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་གྲུ་ 
བཞིར་བསམས་པ། སྔགས་དོན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པར། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ནི་ཞུགས་ཤིག་པར་བཤད་ལ། སྒྲོན་གསལ་དུ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ནི་རིངས་ཤིང་རིངས་པར་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། པས། ཧུ་ལུ་ནི་ཀྱེ་མ་ཧོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས། ཡང་ 


༢༨ འའ 


དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་སྟེ་ཉིས་རིམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྩིག་པ་ 


རེ. 


ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡུང་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ¡ 


ཐོག་གོང་མ་དང་སྦེལ་བར་བསམ། དྲུ་ནི་ས་བོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་སྔགས་རྒྱས། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྩིག་པ་ཐོག་འོག་མ་དང་སྦྲེལ་བར་བསམ། མན་སེར། ཧྲི་ནི་གསལ་པོར་གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ། ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉེ་བར་གྱུར་པ་གསལ་པོར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བ་དན་གྱི་སྔགས་རྒྱས། ནུབ་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྩིག་པ་ཐོག་འོག་མ་དང་སྦེལ་བར་བསྒོམ། སྔགས་དོན། རྡོ་རྗེ་བ་དན་ཞེས་བོས་ནས། པ་ཏཾ་བ་དན་ཅན་ 
ནོ། །ནི་ར་ཊ་ངེས་པར་ཆོད་ཅིག་གོ །རྡོ་རྗེ་དུས་མའི་སྔགས་རྒྱས། བྱང་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྩིག་པ་ཐོག་འོག་མ་ 
དང་སྦྲེལ་བར་བསྒོམ། བྱི་ནི་ས་བོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དུས་མའི་ཞེས་བོས་ནས་ཏུཊ་ཆོད་ཅིག ཕཊ་རློགས་ཤིག་ 
གམ་ཆོམས་ཤིག་གོ །རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཉམ་སྦྱོར་ ྒྱད་ཕྱི་མའི་འགྲེ ལ་པར། རུ་ཏུཊ་མ་ཊ་ནི་དགའ་ 
བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །རྩེ་མོར། དེ་ནས་སྟེང་འོག་མཚམས་རྣམས་སུའོ། །རྡོ་རྗེ་ནག་མོས་ངེས་པར་ 
བཅིངས། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་སྔགས་རྒྱས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རྩིག་པ་ཐོག་འོག་མ་དང་སྦྲེལ་བར་ 
བསྒོམ། སྟེང་དང་ཤར་གཉིས་ལན་གཉིས་བཅིང་བ་ནི། མགོན་པོ་ཀུན་སྣང་གི་རྒྱུད་ལས། ཚངས་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན་མཐུ་ཆེ་བས། །སྟེང་དང་ཤར་གཉིས་ལན་གཉིས་བཅིངས། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་ཟླུམ་པོར་བསམ། ཡང་ཧཱུཾ་ མཛད་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱས་ དེའི་ ནང་ ད་རྡོ་རྗེའི་ རྭ་བ་ཉིས་ 
རིམ་བསམ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་བུམ་བརྩིགས་སུ་བཞེད། རྩེ་མོར། དྡོ་རྡེ་ ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས། །རྡོ་ 
" །ཧུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེས་བསྡིག་པར་བྱ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བསྐོར། །ཞེས་ 

།ཨོཾ་ བཛྲ་ བྡྷ་བཾ་ཞེས་ པས། ར་བའི་ འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་ གུར་བསམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
་ ་ཏུ། རྡོ་རྷཾ་ བསྡམས་ པས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བྱའོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །པཉྩ་རཾ་ཞེས་པ་ལ་ལོ་ཅཱ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ བློ་གྲོས་ཀྱིས་ གཟེབ ་ཏུ་བསྒྱུར། ལོ་ཙཱ་བ་ ཆེན ་པོས་དྲ་ བར་བསྒྱུར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བས་ 
གུར་དུ་བསྒྱུར། དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། གཙུག་དགུའི་གཞུང་ལས། ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོར་ནི། །ར་བ་དྲ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་ལས། དེ་ལས་དྲ་བ་ནི་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ར་བ་དང་འཚམས་པར་སྟེང་གཡོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་གཟེབ་བྲི་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལུགས་འདི་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་པ། བཀའ་བསྒོ་སོགས་མི་དགོས་སོ། །ལུགས་འདི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་རྡོ་ 
རྡེ་འབྱུང་བའེ་གཞུང་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །ཁྲོ་བོར་སྤྲོ་བའེ་ལུགས་ནི། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས། སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ 
གནོད་སྦྱིན་སྔོན་པོ། གཡས་ཕག་རྒོད་ཀྱི་མཚེ་བ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས། ཤར་དུ་རྡོ་ 
རྔག།།ར་ན།རབ། ཤཝཿ་རྡོ་རྔ་ཁཇཾན་བྲ། རྡེ་རྗ་6གས་ཐའི ཐྔགས རྒྱས། གྲཾནྲ་ཛུ་རྡ་རྔ་ཤགསཁ་ 
དན་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་དུས་མའི་སྔགས་རྒྱས། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་དུས་མ་ནག་མོ། གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཕག་ 
པོ། གཡས་རི་རབ་འཛིན་པ། གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། ། སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས། ། གཡོན་བརྐྱངས་ 
བའིེ་ སྟབས་ ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ དབུས་ན་བཞུགས་ པའོ། །གཙུག་དགའི་ གཞུང་དུ། ། འོག་འཆིང་ 
བའེ་ སྔགས་ འདེར་ བཤད་ ཅིང་། ། པརྗེ་ ཏ་ མངོན་ཤེས་ ཅན་ གྱིས། བརྗོད་ དཀྱིལ་ ཆོག ་ཏུ། བཛྲ་རྡཾ་ ཌྭའི་ 
སྔགས་ཀྱི། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་སྨུག་ནག་བསྙོམ་ཐ་གསུངས་ནའང་། འདིར་མི་བྱེད། དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ 
ཡཿ ཀཀ ་ །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ 

འའ ་རྩེ་ རྩེ་མོ་སྟེ། །འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་གཏམས། །ཕྱོགས་མཚམས་ ཧཱཾ ར་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་ 
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གསུངས་སོ། །ལུགས་འདི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། སྤྱན་འདྲེན་ 
བསྟོད་པ། བཀའ་བསྒོ་བ་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་བའི་ལུགས་འདི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
བོས། གསང་འདུས་ཡོ་གར་བཀྲལ་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ། པྡཛྙཱ་བ་ལི་ཏ་ 
སོགས་རྒྱ་གར་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལུགས་འདེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་འདེ་དག་ལོ་ 
ཆེན་གྱི་སློབ་མ་པུ་ཧྲང་པ་ཟླ་འོད་དང་། གྲགས་པ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་འཇོམས་བསྟོད་པ་བྲེ་ནོར་བུ་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་སོགས་ལ་རྩོམ་སྟན་བྱས་སམ་སྟམ་མོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། རྡོ་རྗ་ཧི་མཛད་ 
ཕྱརྒཌྱ ན། །ཊཏུཝྦ་ཐཊགྲ་བྤས་ཐུ་ནརྨ་ཀྤད། ། ཇཊ་མཆྲཾད་ཛྫཱ་རྤབྤེཉ ར་ཐོ །ཐཊླགབླཏཏཱ་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཱུ་བཞི་པས། སྙིང་ཁ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སྤྱི་བོར་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ན། གནོད་མཛེས་ངེས་པར་གནོད་མཛེས། ཟུངས་ཟུངས། ཟུང་ཅིག་གཉིས། 
འགུགས་པར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ། སེམས་དཔའ་བཞིའེ་བསྲང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
བར། རྡོ་རྗེ་བསྲང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ལ་བསྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔགས་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། རརྐྱ་ཧཾ། 
ཡཀྐྱ་ཧཱུཾ། སརྟི་བཾ། ཞེས་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་རཀྐྱ་རཾ་གཉིས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། དེ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སོགས་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་གསུངས་པ་ ལྟར། ཡིག་བརྒྱ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པའེ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་བཅད་བཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་བ་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་སོགས་བྱེད། གསུམ་པ་ལ་དྲིལ་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའེ་ 
དཀྲོལ་སྟབས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་དལ་བུས་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་ 
གྱི་བར་ལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་དཀྲོལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་འདི། ཆོས་རྗེ་རིན་རྣམ་པའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ 
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ལ། ཕྱག་ལེན་ལ། ཡིག་ བརྒྱ་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ གསོར་ཞེང་དྲིལ་བུ་དྲག་དཀྲོལ་དང་། གཉིས་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དེ་ 
ཀའེ་ངང་ ནས རྡོ་རྗེ་དྲི དྲེལ་བུ་ལ་གཡས་ སྐོར་ དུ་བསྐོར། གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཀ་ དང་། དྲིལ་བུ་ གསུམ་ 
བརྡུང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ད་ལྟའི་ལག་ལེན་པ་རྣམས་དཀྲོལ་ལུགས་ངེས་པ་མི་སྣང་ཞིང་། རྣམ་ 
བཤད་རྣམས་སུ་ཡང་འདྲ་མིན་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། །ཡིག་བརྒྱ་བསྒྱུར་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཆིག་རྗེས་ 
སུ་སྐྱོངས་ཤིག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བར་མ ས་པ། བདག་ལ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན། བདག་ལ་དགའ་ 
བའི་རང་བཞེན། བདག་ལ་མཛེས་པའི་རང་བཞིན། བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་རང་བཞིན། བདག་ལ་ 
དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སྦོལ། བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེས་བདག་མ་གཏོང་ཞིག རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་སོ། །ལྷ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསྒོམ་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་ 
ནས། ལག་པ་གཉིས་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ་ སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། ཨ་ཞེས་བྱ་བས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ གེ་ བཅུ་དྲུག་གི་ ཀུན་ཏུ་བཀང་ ཞིང་འཕྲོ་བར་ བྱ་སྟེ། 
མཐེ་བོང་གཉེས་ལ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། གུང་ མོ་གཉིས་ ལ་ཏཱཾ་ ཞེས་ བྱ་བ་བསམ། མཛུབ་ མོ་གཉིས་ལ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསམ། སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་ཧྲི་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། མཐེའུ་ཆུང་གཉེས་ལ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། 
དེ་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་བསམ་པར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་དེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེས་པ་དང་། བདག་དང་ཡང་དག་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། ལག་ 
པ་གཡས་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ས་བོན་ཧྲུཾ་དང་། གཡོན་དུ་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་ པའི་ཡི་ གེ་ ཨ་ ཞེས ་བྱ་བ་བསམ། དུམ་བུ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ལྲས། ནྭ་དཔུན་ཐཿཏཾ་ཊེགསཏ་དྭཧཾ ཐཾ ཟན་ས ཟྐུ་བྲཀླ།ཏདྤ་མ་གཱཐས་བརྙན་དུ་སྙང་བྲས་ 
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རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་འདའ་བར་དཀའ་ཞེང་། གཞིག་མི་ནུས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དང་། སྔགས་བརྗོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་འདའ་བར་མི་མཛད་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་སྔོན་དུ་ 

བསྐྱེད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལག་པ་ཟླ་བ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆོ་ག་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་གྲུབ་པའེ་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མཉམ་ 
པའི་ཐལ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དང་། བསྔམས་པ་བྲལ་བ་སྟེ། སྡིག་པ་བྲལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རིགས་ངན་གྱི་ཁྱིམ་བསྲེགས་ན་བྲམ་ཟེ་འབྱོན་པ་བཞིན། སྡིག་པ་བྲལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
བསྔམས་པ་དགོས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་མཉམ་པའེ་ཐལ་མོ་དགོས། དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ 
འགྲུབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་འདའ་བར་ 
མི་མཛད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བཅིངས་པས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟ་ལས་འདའ་ 
བར་མི་ནུས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འདའ་བར་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་ནས། ལས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པར་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་མངོན་སུམ་དུ་འདྲ་བར་ 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཚང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་དང་། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་དང་འགྲུབ་ཆོག་གཉིས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དམ་དུ་ 
སྦྱར་བ་ནི་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་དང་བཅས་པར་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པར་རེག་པར་བསམ། ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མཚོན་པ་སྟེ། གཅིག་ 
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ལ་གཅིག་གནས་པའོ། །སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཐལ་མོ་དམ་དུ་སྦྱར་བ་ལས། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བསྣོལ་བ་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རབ་ཏུ་བསྡམས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །ཞེས་པས། མཉམ་པའེ་ཐལ་ 
མོ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གསུམ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྟོལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟེ། སོར་མོ་བྱཅུ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། དེ་ཕན་ཚུན་མི་ཕྱེད་པར་འདྲེན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དམ་ 
དུ་བསྡམས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཅེར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལྷ་རྣམས་ 
རེག་པ་དང་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་མོས་པ་སྤྱོད་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆའི་ 
རངྲ་བཞིན་དུ་ལྷག་བར་ཡང་བྱའཾ . ཞྐིསྦ་སཾ། །རྡོ་རྗེ་ཆྭཧ་ཞིན་བྱི་ཐོད་གསམ་བཞི་རྟེང་ཁྲ་ཉིད་དྲོ། །བརྙ་ 
ནི་འཆིང་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་འཆིང་བ་གཞིག་དཀའ་བའོ། །ཏྲཊ་གྲོལ་ཅིག་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་བསྡམས་པ་སྙིང་ཁར་ལན་གསུམ་དུ་བྲལ་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་གཞིག་དཀའ་བ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་བསྒོམས་པས་གཅོད་པར་བསམ་ཁ། དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བར་བསམ་མོ། །བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པར་བསྒོམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་བཅིངས་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་མཐེ་བོང་བཙུགས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བསྐྱོད་ཅིང་། ཨ་ཞེས་བྱ་བས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དམར་པོ་འོད་དམར་པོ་འབར་བ། 
རང་གིས་དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་ཁའི་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པས་ལུས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་ 
བ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། ཏིཏྟ་བཛྲ་སོགས་ཏེ། བསྒྱུར་ན། བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་གནས་ཤིང་ 
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བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་བརྟག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག བདག་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གནས་ཤིང་། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །ཧཱུཾ་བཞུགས་པའི་ས་བོན། ཧ་བཞི་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་བཞིའོ། །ཧོ་མཉེས་ཤིང་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པར། བཛྲ་མུངྩི ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས། དེ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྱི་བཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
དམ་བཅིངས་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནི་ 
གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་པའེ་རྗེས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ལ་རང་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་འདུག་ནས། །ཐམས་ཅད་ཟོས་ཏེ་ 
ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པས་མི་གོས་ན། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་ཆིག་ལྡན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཚེ་དཔག་མེད་ནས་ 
འབྱང་བ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་པར། །སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །རང་གི་ས་བོན་དེའེ་དབུས་སུ། །བསམ་ནས་དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱ་དག །བསམ་ 
ཞིང་དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ། །སྒྲུབ་པ་ཕོས་ནི་བསྒྱུར་བར་བྱ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར། །དེ་ནས་རང་ 
གས་བོན་དང་། ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་དི་བྱིན་རྣོབས། །ལྟ་འོག་གོ་རིམ་རྲཾ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོགས་ཆིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ། སྔགས་དེ་བསྒྱུར་བ། རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ངའོ། །ཨ་ལས་ཞེས་པས་གདན། རང་གི་ཞེས་པས་ས་བོན་ཧྲཱུཾ། དམ་ཆིག་ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
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དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་བཞིན་ཞེས་པས་ཧྭུཾ་གེས་མཚན་པ་སོགས། ལྷའི་ཞེས་པས་རང་ཉིད་ ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔའ་སོགས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་། ཨ་བ་ཏ་རའེ་འགྲེལ་པར། དམ་ཆེིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས། སྒྲུབ་ 
པ་པོ་བདག་གམ། གཞན་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཤིག་ནས་སེམས་ཀྱིས་ལྷའི་ཆ་ལུགས་ 
རྗོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི། རིགས་གསུམ་ 
སྤྱིའི་སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྔགས་ཀྱང་ཤྭཀ་ཐུབ་ནས་འབྱུང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི། མཉམ་པར་གཞག་པས་དཔྲལ་བར་ནི། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་ཐལ་མོ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་བདེ་ 
གཤེགས་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་མགྲིན་ཕྱོགས་ 
སུ། །ཐལ་མོ་སྙིམ་པར་སྦྱར་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་པདྨའི་རིགས་ཉིད་ཀྱི། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་ཁར་གུང་མོ་མཐའ་སྦྱར་བ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཛིན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྟ་འོག་ཅེས་སོགས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྐབས་ནས་སྔགས་རྣམས་འབྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཤུཀ་ཐུབ་ནས་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་ཆིག་ལྡན་འདི་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དགུག་གཞུག ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་མི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་ 
གང་ཡིན་པ། །ཏི་ཚེ་བ་དེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ཚེན་དུ། །ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་སྤང་བར་བྱ། ཞེས་སོ། །འདེར་ཁ་ཅིག གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བའི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་ཕབ་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ཚད་དོ་ཟེར་བ་རང་གིས་རྒྱུད་འགྲེལ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
འདུག་ནས་ཀྱང་། །ལམ་ལྔ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཐར་པའི་འདྲ་འབག་ལམ་དུ་བྱ་ 
བའེ་ཚུལ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས། ལམ་གྱི་དང་པོ་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤོང་བ་དང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། དགེ་བ་ཆུང་ 


ངུ་བསྒྲུབ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །སོར་མོ་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་བསམ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དོ། །རེག་པར་བསམ་པ་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ནི་རྩེ་མོའོ། །རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པར་བསམ་པ་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བཟོད་པའོ། །འདྲེས་པར་བསམ་པ་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་ཆོས་མཆོག་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་གོ །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྲལ་བར་བསམ་པ་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུ་བགེགས་བསལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པ་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་གདམས་ངག་གོ །བརྟན་པར་ 
བསམ་པ་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ནི། 
བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དབང་ 
བསྐུར་བ་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཅིང་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཞེས་པ་ནས། འདེ་ནས་“ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ངོ་མཚར་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་ཉིད་ལ་ 
ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད། ༡ 
འདེའི་བར་མཚན་ཡིན། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་བར་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གི་ 
ཡོན་ཕུལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །བཟླས་པ་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་བ་ནི། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ 
གསུངས་པས། གདུལ་བྱ་དེ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པ་ཆིམ་པར་མཛད་པའོ། །སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པའི་གདུལ་བྱ་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། བདག་གི་དེ་ཉིད་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །བུམ་བཟླས་སོགས་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དྲི་ཡི་ཆུས། །རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ཆུས་གང་བའི། །བུམ་པ་ལྔ་ནི་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་དབང་གི་ 
བུམ་པ་ལྔ་སྟེ་དྲུག་བཤད་ལ། ལས་བུམ་རྒྱུད་འདིའི་དབུ་ཞབས་སུ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པས། 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རྷརྨྭ་པ་ལ་ལ་གསན་ནས་ཀུན་རིག་སྟོད་ལུགས་པ་རྣམས་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེའེ་ 
ལུགས་བསྲེས་ནས་བྱེད། ཡུང་དུ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དྲངས་ནས། ལས་བུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
མི་བྱེད། རང་གི་སེམས་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། དེ་ལ་གསེར་རམ་ཡང་ན་ 
དངུལ། །ཟངས་སམ་འཇིམ་པའི་ངོ་བོའང་རུང་། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་བུམ་པ་ཞིག །བླངས་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་བཞག །ཐུམ་པ་དེ་དག་ནང་ནས་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ། །སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱི་ནི། །མགྲིན་པ་མཐོ་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེས། །སོར་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཆུ་འཕྱང་བ། །ལྟེ་བའི་རྒྱར་ནི་མཐོ་ 
ལྔ་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཚད་གཞན་ན། །ཡོན་བདག་དགེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ནག་པོ་རྣམ་པར་སྤང་བ་ 
དང་། །རྩ་བ་དོར་ཞེང་མ་འབྱར་བ། །བུམ་གང་རྣམ་པར་སྤང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གས་པ་མེད་པ་ 


༤,༠༤༨. ¬༽ 


བཟུང་། །བཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བ། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ཆེར་འབར་བའོ། །གཞན་པ་རྣམས་ལ་ངེས་མེད་ 
དེ། །ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་སོ། །མཚན་བརྗོད་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གསེར་སོགས་རྒྱུ་ལས་ 
བྱང་བ་ཡི། །ལྟོ་ཆེ་མགྲིན་པ་རིང་བ་དང་། །མཆུ་འཕྱངས་ནག་པོ་ར་རི་མེད། །རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱས་པ་ 


ལ། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲི །རྒྱུམ་བྱས་ཆུག་མས་ཁ་བརྒྱན་བྱ། །ཆུ་མཆོག་ལྡན་པས་བུམ་ 


༽.༢༄.༨ 


པ་རུ། །བྱ་ཀྲི་སཾ་ཀྲི་ཧ་ས་དང་། །ཨུཏྤ་ལ་དང་ཀར་ནི་ཀ །སྭོ་བ་འབྲས་དང་མ་ཤ་སྲན། དད ་ 
གྲོ་རྣམས་དང་། །ཤེལ་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་དང་། །གཞན་ཡང་དྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རླུག ། དེ་ནས་རས་ 
དཀར་སྟེང་དུ་ནི། །མེ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་བུམ་པ་བཞག །དེ་ལ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །བུམ་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་བསམ་སྟེ། །བྷྲཾ་ལས་མཚན་ཉིད་བཟང་ལྡན་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ཆུ་སྐྱེས་དང་། །ཟླ་བ་དང་ 
ལྡན་རིག་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། །དགུག་མཆོད་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུས་གང་བར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དུ་གསུངས་ལ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ 
ལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ནི། །དབང་བསྐུར་བར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་བྷ་ 
སོགས་ནི་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་བཅས་པའེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷའི་གདན་དང་བཅས་པ་བྲིས་བཞེན་པས་ཆེས་རྫོགས་པ་མཛེས་པར་བསམ། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དགོས་པ་ཡང་། སྨ་རྟེའི་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། 
རླུང་དང་མེ་ཆུ་དེ་དཀྱིལ་དུ། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨུཾ་ལས་རི་རབ་ཆེན་པོ་བསམ། །ཞེས་ 
གསུངས། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི། ། ཐེམ་ སྐས་ བཞི་ཡི་ཕྲེང་བ་ དང་། །སེང་གེ་བ་ 
གླང་ལྡ་ལྡིས་བརྒྱན། །དོ་ཤལ་དྲིལ་བུ་རྔ་ཡབ་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རྒྱ་གྲམ་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ 
མཚན། །ཐིག་བརྒྱད་དང་ནི་ལྡན་པ་དང་། །ཕྱི་ཡི་སྒོ་ཁུད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐིག་གདབ་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་ལ། །ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་རྩིབས་བཅུ་དྲུག །རིམ་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། །རྩིབས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། དགུ་ཡི་ཆར་ནི་བགོས་པ་ལ། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ 
སུམ་ཚར་བྱ། ། །ཕྱི་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི་རོལ ་ཏུ། ། །གླིང་བཞི ་པོ་ནི་བྲི ་བར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཐིག་ 
ཡལ 8 2 །ཞེས་པ་ནི། ཚངས་ཐིག་བཞིའི་ཤར་དུ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད། ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུམ་དུ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་དེ། ཤར་མཐའ་ནས་རུབ་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རེ་རེའང་ཆ་ཕྲན་བཞི་ 
བཞིར་བསྒོ་བ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཚན་མ་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞིར། །ཐེག་གི་ཁམས་རྣམས་ངེས་པར་ 
གདབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མསློབ་དཔོན་ཨ་བྱ་ཀ་རས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་ཀྱི་མཐའི་ 
བར་ལ་ཆ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ལུང་འདི་རྣམས་དང་འགལ་ཞིང་། ལུགས་དེ་རྒྱུད་རྣམས་ 
ནས་གོ་དྲུག་པའི་ལུང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་དོ། །འོག་གཞི་ལོགས་དང་སྟེང་ཐོག་དང་། །སྒོ་དང་ 
རྟ་བབས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཞིབ་མོ་ལས། རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པའི་སྟེགས་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཞེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་གི་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དཔངས་ཆ་ཆེན་གཅིག ཕྱོགས་བཞིའེ་དབུས་ར་ལ་ཆ་ཆེན་ 
གཉིས། རྩ་བ་དང་རྩེ་མོའི་ཕྲ་ས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། སྐེད་པའི་སྦོམ་ས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་བཞི། རྭ་གཡས་ 
གཡོན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་བར། །རྟ་བབས་སྒོ་ལས་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཀ་བའི་རྩེ་ནས་མཐོན་རྩེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་པོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཆུ་སྲིན་ནས་ཆུ་སྲིན་བར་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་མོ། །ལོགས་ནི། ལོགས་ལ་རྩིག་པ་ཕ་གུ་དང་། །དོ་ 
ཤལ་མདའ་ཡབ་བུ་ཤུ་འོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟུངས་ལས། ས་ 
ཕྱོགས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཐེམ་སྐས་བཞིས་ 
མཛེས་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད། ཚ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དཔག་ཚད་ 
ལྔ་ལྔ་དགོས་པས་ཆ་ཕྲན་དྲུག་རེ་དང་། ལྔ་གཉིས་རེ་ཐོབ་ལ། ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཅེས་ 


༨༨༨ 


པའེ་ནང་མ་རྩིག་པའི་ས། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ལྔ་སྦྲགས་ཡོད་པའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག ཕ་གུ་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག དོ་ཤལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ། 
ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་དང་། ལྔ་ཆ་གཅིག་འབྱང་ལ་དེ་རྣམས་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་འབྱུང་བས། དཔངས་སུ་ 
དཔག་ཚད་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོག་ལ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས། མཐའ་གཅིག ་རྡོ་རྗེའེ ་ཐིག་ ལ་ བརྟེན་ པ། 
གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ལ་བརྟེན་པས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ། ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག གཞུ་རིང་ 
ཟུང་གཉེས་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། དཔལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ ཕྲེང་བ་ཟླུམ་པོས 
ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གདུང་ལ་ཆ་ ཕྲན་ གཉིས། བྱ་འདབ་ལ་ཐུར་ དུ་འཕྱང་བའེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་མདའ་ཡབ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་སོར་བཞི་པའི་པུ་ཤུ་ལྷའི་ 
རྡོ་ཀྲ་མ་ཤི་ཀ་མས་གྲུབ་པའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བའི་ལྕམ་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་གདུང་ ཟླུམ་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་རྩིག་པ་ཟླུམ་པོ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དོ་ཤལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། རྡོ་རྗེའེ་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲེས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག དེའི་ཐོག་རྣམས་ལ་ཆ་ཝྲན་གཅིག་གི་ཕྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། 
དོ་ཤལ་གྱི་ས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་སུ་ལྔ་ཆ་གཅིག་གིས་མ་ཐུས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ལ་འོག་གཞི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་ནས། ཐོག་གི་ནང་མཐའ་མན་ཆད་ལ་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་པས། རྒྱ་དཔངས་ 
མཉམ་པོར་འདོད་པ་ཞེས་འདེས་མཚོན་པའོ། །དེའི་སྟང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས་ 
མཛེས་པའོ། །སྒོ་དང་ཞེ ཞེས་པ་ནི་ཚངས་ཐིག་གི་ སྟེང་ རྩིག་པའི་དབུས་སུ་ བརྒྱད་ཚ་ཕྱིས་པ་སྒོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཏེ། སྒོ་ཡི་ཞང་ཚད་ཆ་ཆེན་གཅིག །སྒོ་ 
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18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚད་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
ནའང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ནང་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་། ཕྱི་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བྱས་ན་ལེགས་སྙམ་མོ། །རྩ་བའི་ 
སྒོ་ལ་ནི་སྒོ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མཐར་སྒོ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེམ་རེ་བཞི་དང་ 
བཅས་པའི་སྦོམ་ཕྲ་ཆ་ཕྲན་གྱི་བཞི་ཆ། སྒོ་གླེགས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞེང་ཚད་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས། 
དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཉིས། བྲི་ཆ་ལ། གཉིས་པ་བཞི་ཆ་བཞི་རུ་བསིལ། །ཞེས་པའེ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པ་ཀ་ 
བའེ་ས། །ཝལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཅེས་པའི་ཕྱི་མ་ཕ་གུའི་སའེ་ནང་མཐའ་ནས་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་དོར་བ་དང་། དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཡང་ཕྱེད། །ཅེས་པའི་ཕྱི་མ་པུ་ཤུའེ་སའེ་ནང་མཐའ་ནས་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་དོར་བའི་ས་ཀ་བ་འཛུགས་པའི་ས་ཡིན་ལ། ཀ་བའི་ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ 
པའི་ཀ་བ་བཞེས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་པ་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རྟ་བབས་བཞེ་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཐེམ་སྐས་བཞི་ཡི་ཕྲེང་བ་དང་། །སེང་གེ་བ་གླང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཅེས་དང་། དཔལ་ 
མཆོག་ལས། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་རྟ་བབས་བཞིེ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་ 
གཅོད་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ་དམར་བོ། གཉིས་པ་ན་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྔོ། གསུམ་པ་ན་འབྱུང་རྔབ་རླུང་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
ལྡང་། བཞི་པ་ན་མི་གཡོ་བ་ས་ལྟ་བུ་སྟེ་སེར། སྣམ་བུ་དང་པོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་མཆུར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག 
སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་སྣམ་བུ་དང་པོའི་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། སྣམ་བུ་གཉིས་ 
པའི་སྒོ་གདོང་གི་རྩིག་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་མཆུར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཞེང་ 
དུ་ཆ་ཕན་གཉིས། དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། སྣམ་བུ་གསུམ་པའི་རྩིག་གདོང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་མཆུར་ཆ་ 
ཕྲན་བཅུ་གཉིས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། སྣམ་བུ་ 
གསུམ་པ་མན་དང་། སྒོ་ཁྱུད་སོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་དཔངས་མཉམ་མོ། །སྣམ་བུ་བཞི་པ་མཆུར་ཆ་ཕྲན་བཅུ། 
ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་སྟེང་བཀབ་པ་ཐོག་ཕུབ་དང་། སྣམ་བུ་བཞི་མཐུན་པའོ། །སྒོ་ 


རེ. 
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སློབ་དཔོན་ཤྲ་དྷ་ཀ་ར་ཝམས། རྟ་བབས་ཡ་ཕུབ་དག་ལ་ནི། །ཆ་གཅིག་དོར་བ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད། །མཆུར་ནི་ 
ཆ་ཆེན་བཞི་པ་སྟེ། །སྐས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གྱུར། །རྟ་བབས་ཆ་གཅིག་པདྨར་གནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཆ་གཉིས་པ། །མཆུ་དང་ཞེང་མཉམ་གདུགས་ཀྱི་ཚད། །ཆ་གཅིག་པ་ལ་ཡུ་བ་ཕྱེད། །འཁོར་ལོའི་ངོས་ 
གཉིས་ཐད་ཀར་ནི། །རི་དྭགས་གཉིས་ནི་མཉམ་གནས་པ། །རྟ་བབས་ལ་བརྟེན་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས། །ཤིན་ 
ཏུ་འབྱར་མིན་རྒྱང་རིང་མིན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ཅན། །དེ་ཚད་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ། །ཆ་ཆུང་གཅིག་ 
དོར་ཐིག་ལ་བརྟེན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ཕྱེད། །བ་དན་དྲིལ་བུར་ལྡན་པ་ཡིས། །མཛེས་པ་རྟ་བབས་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྣམ་བུ་སྟེང་མའེ་དབུས་སུ་རྒྱར་ཆ་ཆུང་གཉེས་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་པའེ་པྨྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ། བདེན་པ་བཞེ་ལན་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་ནས་མཚོན་པའོ། །པདྨ་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་ཚ་ཆུང་རེ་དོར་བ་རི་དྭགས་གཉེས། ཞེང་ 
དང་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྟ་བ། དེའང་ནང་པ་སངས་ 
བའོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་མཇུག་མ་ནས་ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་བར། ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་ཡུ་བའི་སྟེང་དུ། ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཅན་ལ། བ་དན་དང་དྲིལ་བུ་བཏགས་པ་དང་། སྣམ་བུ་གཉིས་པའི་ 
བཅས་པས་མཛེས་པ། དེ་ལྟར་བ་དན་བཅུ་དྲུག་འཕྱར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཞེང་དུ་ 
ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལ། དྲ་བ་ཕྱེད་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའོ། །ཐོག་ཕུབ་འདི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྤྱིའེ་ཡིན་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་མདོག་ལྔ་ཆ་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་ལྷ་སྣམ་ 

རྒྱར་ཆ་ཆེན་བདུན་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་པའི་དབུས་སུ་གར་བུ། རྒྱར་ཆ་ཆེན་དྲུག་པ། དཔངས་སུ་ 
ཆ་ཆེན་བཞེ་དང་། ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་སྟེང་དང་། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་མན་གྱི་དཔངས་མཉམ་པའེ་ཐོག་ 
ཕུབ་པའི་བྱ་འདབ་ལ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུས་མཛེས་པ། གར་བུའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེང་མ་གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། སྒོ་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ། དེའེ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ 
རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ ཆ་ཆེན་ལྔ་པ། དཔངས་སུ་ཚ་ཕྲན་གསུམ་པ། སྐེད་པ་གསུམ་ཆ། 
ཆ་ཆུང་གཅིག་པའེ་རྩིབས་དག་ལ། རྩིབས་མཚུ་རུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པའི་མཐའ་ལ་མུ་ཁྱུད་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
གིས་བསྐོར་བ། རྩིབས་ཀྱི་ནང་རྣམས་དང་། གོང་རས་ཁྲོལ་ཚགས་སུ་ཡོད་པ། འོག་གཞིའི་ཕྱོགས་མདོག་ 
གི་སྟེང་ན་པདྨའེ་སྡོང་པོ་བཅུ་གཅིག འདབ་མ་ཟླ་གདན་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྟེ། རྒྱར་ཡང་ཚ་ 
ཆུང་གཉིས་པའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་གདན། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་དཔངས་མཉམ་མོ། །ལྟེ་བའེ་ 
སྟེང་དུ་གར་བུ། རྒྱར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཀ་བ་དཔངས་ 
སུ་ཆ་ཕྲན་བདུན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད། གཞུ་ 
རིང་ཐུང་། རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་ཡན་ཕུབ་པ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། མི་མཉམ་པ་གྲུ་བཞེ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པའི་ནང་མཐའ་ཤར་ནས། ནུབ་མཐའི་བར་དང་། འོག་ཕྱོགས་མདོག་ནས་ 
སྟེང་གི་ཏོག་གི་འོག མིག་མང་རིས་གྲུ་བཞེ་པའི་བར་མཉམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ཏོག་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་ལ་ 
ཐེ་བྭ་བྱས་པ་ནི། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི། མགོའི་སྟེང་ན་མགོ་རྒྱན། རྩེ་ཕྲན། གཙུག་ཏོར་ཡོད་ཀྱང་། 
ལུས་ཀྱི་དཔངས་ལ་མི་ཐེ་བས་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ 
མེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དཔལ་མཆོག་ལས། མི་མཉམ་མེད་པས་གྲུ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་པ་ 


༢༢༨༽.འ 


ནས། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་བྲིས། །ཞེས་པའི་བར་བཞིན་ནོ། ། །ཞལ་བཞི་ནི་རིགས་ བཞི་ བསྡུས་པ་ 


རེ. 


ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡུང་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 2 


མཚོན་པའོ། །མཉམ་བཞག་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མཚོན་པའོ། །རྣམ་ 
སྣང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས། སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོར་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ལ། དེ་ལ་གྲོལ་ 
བ་དང་། སྒྲོལ་བ་དང་། དབུགས་འབྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བཞི་ཡོད་པ་དེས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་བསྟན། ཀུན་རིག་ཉིད་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྗོགས་ 
པས་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བསྟན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡོད་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་བསྟན། ཀུན་ 
རིག་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་བསྟན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡོད་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་བཞི་བསྟན། ཀུན་རིག་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་སུ་ 
བསྟན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡོད་པས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་བསྟན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། 
སྔར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་བཞི། ཡུམ་བཞེ། འབྱུང་བཞེ་དག་པས་ཡུམ་བཞི། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་ 
བོ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་སོགས་དང་། དབང་གི་སེམས་དཔའ་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
སོགས་དང་། ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་ཞལ་ 
དཀར་བ་བསྐྱེད་པའི་བར། ཕྱག་གཉིས་སྔོ་སྐྱ། ལྷག་མ་སྔོ་བ། ཞལ་གྱི་འོག་ལོགས་ནས། སྐེད་པའི་བར་ 
དམར་སྐྱ། བརླ་གཉིས་སེར་སྐྱ། བྱིན་པ་མན་ཆད་དཀར་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱིན་པ་སྒེག་མོ། ཡང་ 
དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲེང་བ་མ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་ པ་གླུ་མ། བྱང་ཆུབ་ ཆེན ་པོ་སྦྲོ་བའི་ བརྩོན་ 
འགྲུས་གར་མ། མཚུངས་པར་སྤྲོ་བའི་ཤེས་རབ་རྷུ་པེ་མ། ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་བསམ་གཏན་མེ་ཏོག་མ། 
ཐར་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་མར་མེ་མ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞེན་དྲི་ཆབ་མ། དད་ 
པ་ལྕགས་ཀྱུ། བརྩོན་འགྲུས་ཞགས་པ། དྲན་པ་ལྕགས་སྒྲོག ཏིང་ངེ་འཛིན་འབེབས་པ། ཀུན་རིག་ཉིད་སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྐལ་བཟང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན། ཀུན་རིག་ 


༢.༽.¬༽ 


ཉདྤཀྱ་ཐྤན་ཐ་ཐུཛྙཱཀཾཏྟོགས་ཐ་ཡེ་ཤྲེསྲ། ཏྟེན་རེས་ཏྲེན་ཏེ་ཐ ཏགློ་ཀླ བཏུན ་ཨུནྣ་རིགཏ་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉེས་ 

བསྟན། ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོང་ 
རྒྱད་ལས། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཁོར། །མང་པོ་རྣམས་ནི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བདག་ལྡན་ཞིང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཇ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཐུགས་རྗེའི་བདག །ཚུར་ 
གཤེགས་ཞེས་ནི་བརྗོད་ནས་ཀྱང་། །གསང་བའི་བཅིང་བས་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞགས་པ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ 
ནས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ལྕགས་ སྒྲོག་ཚུལ་དུ་བྱས། །མཐེབ་གཉེས་ནང་ ས་སང །བསྐྱོད་ པར་བྱུར་ 
ན་དབང་དུ་གྱུར། །དེ་ནས་མཚན་མ་ སྐྱེས་ ནས་ནི། །ཐོག་མཐའ་མེད་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཨརྒྷཾ་ 
མཆོག་སྟེ་གསང་བ་ལ་སོགས་པ། །དབྱངས་སྙན་པ་ཡི་བསྟོད་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །མཆོག་གི་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ལེགས་ བར་ མཆོད། ། ཅེས་ སོ། ། ། །སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ ཞེས་ པའེ་ ཕྱག་ རྒྱ་ནི། དེ་ ཉིད་ སྣང་བར། རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
བཅིངས་ལས་ལག་ངར་ བསྣོལ་ཏེ ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ལ། གུང་མོ་དང་། མཐེ་ 
བོང་གི་སེ་གོལ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱསྟེ། ཞེས་སོ། །རིན་ཆེན་འབར་བར། མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་སོགས་དང་། རབ་གནས་རྒྱུད་ཆུང་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སོགས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ 
ལས། བདེ་བར་གཤེགས་སོགས་དང་། མཆོད་པ་འདི་དག་འབུལ་བའེ་གོ་རིམ་ལེགས་གྲུབ་བཞིན་བྱས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་ལས། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས། ཀ་ཡ་ཝཀ་སོགས་དགུག་གཞུག་གི་དགོས་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་སྣང་བར། དགུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ངམ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ནས་སྦྱན་དྲངས་པའོ། །གཞུག་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ལ་བཅུག་ནས། སེམས་དཔའ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱ་ 
བའོ། །བཅིང་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པར་བཅིངས་པའོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། དགེས་ 
པ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། མཉེས་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་མཚན་མ་བསྐྱེད་ནས་ནི། ཐོག་ 


མཐའ་མེད་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཞེས་པའེ་དོན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་ 
རྒྱས་གདབ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བ་བསྡུས་པ་བསྟན་ཏེ། མུ་ཏི་ཏ་ཀོ་ཤས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
འགྲེལ་པར། ཕྱག་ཆེན་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། སྐུའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་ཚུལ་གསལ་བར་བསྒོམ་ 
པའི་རྒྱུར་ཆེ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དམ་རྒྱ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་མཚན་མ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པས་ལྷ་རྣམས་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་རྒྱའོ། །ཆོས་རྒྱ་ནི། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ན་ 
པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སུ་ཕྲལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་ 
ལ་སྦྱར་བ་ནི། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཙུག་དགུའེ་གཞུང་ལས། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདོན་པ། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཡིན་པས། །དེས་ན་རེ་རེ་མ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཨརྒྷཾ་མཆོག་བཏགས་ 
གསང་བ་ལ་སོགས་པའེ། །དབྱངས་སྙན་པ་ཡི་བསྟོད་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱིས། །མཆོག་གི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་མཆོད། །ཅེས་པའི་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྒེག་མོ་སོགས་གཟུགས་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
སྣང་བར། སྒེག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྒེག་མོ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། སྒེག་མོ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡིད་བཞག་ལ། གཞན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནི། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སེར་པོ་ 
དང་། གླང་ཆེན་མཚེ་བ་དྲུག་ལྡན་དཀར་པོ་དང་། རྟ་ལྗང་ཁུ་དང་། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ 
སྔོ་སང་མ་དང་། ནོར་བུ་ཆ་བརྒྱད་པ་སྔོན་པོ། ཁྱིམ་བདག་དམར་པོ་མཛོད་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དམག་དཔོན་མདོག་སྨུག་ནག གཡོན་ཕུབ། གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པར་བཤད་ལ། སྒྲོན་གསལ་དུ། དམག་ 
མིའི་ཚབ་ཏུ་རལ་གྲི་བཤད་དོ། །འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཆིགས་བཅད། འཇམ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ན་ཡོད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་བཞིན་བདག་གིས་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་དང་། རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་ 

བར། སྨུཾརྟིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ན་ཡོད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་མཚན་བརྒྱ་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ་ནས་གསུངས་ལ། བསྟོད་རིང་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་སྟབས་ཕྱག་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དམ་པ་ནི། །ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ 
འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་བྱ། །སེམས་ཅན་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ལ་བཏུང་བ་དང་། །ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟག །དེ་ཡི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆ་གསུམ་ནི། 
རིག་པ་མཆོག་དང་། དཔུང་བཟང་ནས་གསུངས་ལ། རིགས་དྲུག་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། ཁ་འབར་ 
མ་ལ་སྐྱབས་མཛད་པའིེ་གཟུངས་བཞིན་ནོ། །གཏོར་མ་འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་གཏོང་བ་ 
ནི། རྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་གཤོམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་གཤོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ 
འཇུག་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་སྐབས་ནས། དེ་ནས་སྔགས་མཁན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། །སྤྱན་དྲངས་ 
བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དབང་ བསྐུར་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ ་ ནི་ཚེ་ 
དཔག་ མེད་ ལས་ སོ། །སློབ་ མ་དབང་བསྐུར་བ་ ནི། ། སྦྱོང་རྒྱུད་ ལས། [རཾ ནས་སྔགས་པས་བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི །གནས་སུ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མུར་དུ་བྱང་ ཆུབ་པར། །དེ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་དུ་གཞུག །དེ་རྣམས་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཡི་ཆོས་བསྒྲགས་ལ། །བསྲུང་བ་བྱས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་གནས་པ། །རང་གི་ཁ་ནས་སྔགས་བཟླས་ 


གཞུག་པར་བྱ། །དར་ལ་སོགས་པས་མིག་གཉིས་གཡོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་དཔལ་གྱི་ལག་ 
གཉིས་བྱ། །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་སོགས་པས་དེ་བརྒྱན་ལ། །ཡོན་གྱི་ལག་པ་བཀང་སྟེ་གཞུག་པར་ 
བྱ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ནྷི་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །སྔགས་ 
འདེས་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །མོས་པས་བརྟན་དང་ལྡན་པར་དམ་བཅས་ནས། །སརྦ་བེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྙེད་མང་ཐོགས་པས། །བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ནི་ཅི་དགར་ 
བསྐུར། །དེ་ནས་ལག་ཏུ་དྲིལ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྱྱིན། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་བདུན་ཐོགས་ནས། །མི་ 
དབང་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་ཐོབ་པ་དང་། ། སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ། །སྔགས་གྲུབ་ཕྱིར་ 
ནི་མོས་པས་སློབ་མ་ལ། །སྔགས་པས་བཀའ་ནེ་རབ་ཏུ་བསྒོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དབང་བཅུ་ནི། 
བུམ་པ་ཆུའི་དབང་། དབུ་རྒྱན། ཕྲེང་བ། དར་དཔྱངས་གསུམ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་། འཁོར་ལོ་སོགས་ 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུའེ་དབང་། མིང 
གི་དབང་སྟེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་དྲུག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ། འཁོར་ལོའི་དབང་། དམ་ཆིག་གསུམ་སྟེ་དབང་བཅུའོ། །ཆེ་ལྡན་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་ལུང་སྦྱོར་རོ། །ཚེ་འདས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། གཙུག་དགུའི་གཞུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་སྦྱོང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲི་བར་གསུངས་ 

ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རོའམ། མེད་ན། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲི་བ་འམ། །གུར་གུམ་གིས་ནི་ 
མིང་ཡང་བྲི། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ནི། གཙུག་དགུའི་གཞུང་ལས། དེ་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྐབས་ནས། རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་བཤད་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༤༨ 


ཡིས། །སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པར། གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྡམས་ 
བྱས་ཏེ། །མཐའ་མ་མཉམ་དུ་བརྐྱངས་ནས་ཀྱང་། །ཤི་བའི་མགོ་བོར་བཞག་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་སླར་ཡང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཊཀྐི་ནི་འདོ་ ་ང། ཅུཾ་ནིཡེ་ཤེ ས་ ལྔའི་ངོ་བོ། ཛཿ ཅནི་ འགུགས་ པའོ། །ཤོ་ དྷ་ 
ནི་སོགས་བསྒྱུར་ན་སྦྱོངས་ཤིག ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད། དེ་ཉིད་ འདུས་པར། རྡོཛྡེ བསྡམས་པ་དམ་བྱས་ 
7 གུཧྔཟཾ་གྲཾསཾནཾ་ནཾས་བྱྱན་ནླས། །ཐཝ་ཐཉེ་ཉེ ཉི སྤན་། ཀསད ཿཏུ་ནེ་ དྲགླ་བྲཝ་ཐཾ །ཞཾས 
ཡྫཇ་ སརརྦ་བེད་སོགས་བསྒྱུར་ན། ཀུན་རིག་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་ཤིག ཨོཾ་སྦརྦ་བེད་ཏྲ་ཊ། ཡུན་ 
རིག་གྲོལ་ཅིག བཛྲ་པྭ་ཌི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། བི་སྤོ་ཏྲ་ཡ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཅིག་གོ །སརྦ་ཨ་པཱ་ན་ཡ་བན་རྷ་ནི། 
ངན་སོང་གི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས། པྲ་མོ་ཀླ་ཡ། རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་གྱིས་སོ། །སརྦ་ཨ་པ་ཡ་ག་ཏེ་བྷྱ། 
ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲཊ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེས་གྲོལ་ཅིག སྦྱང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་དཔྱལ་འགྲེལ་ཟེར་ནས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚེགས་བྱས་པ་དེ་དང་འདྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ན་ 
གནས་མི་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ ཅིའེ་ཕྱིར་བྱེ བྱེད་ ཅྱ ན། སྤྱིར་ བགེགས་ ནི་ གསུམ་ སྟེ། དྲི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་ 
ཡིད་ལ་ཉེ་བར་བརྒྱུག་པ་ཞེས་བྱ་ བ། འཆི་ཁར་དེའེ་དྲུང་དུ་བསྙེན་ཏེ་ཚེ་འདས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས། 
གསོན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པས། གསོན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། ཚར་བཅད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་སྐྱེས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་ 
ཆུང་སྟེ། ཚེ་འདས་པ་དེའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་གནས་པ་དེ་འདྲེ་དེས་ཤིན་ཏུ་འཚེ་སྟེ་གསོན་པོ་ལའང་ 
གནོད་པས། གསོན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ལྷ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་འདྲེ་དེ་ཚར་བཅད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་འཆིང་བར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེ་འདས་ཉིད་ལའང་ 
བར་དོའམ། སྐྱེ་བ་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བགེགས་གནོད་པའང་སྲིད་པས་དེ་ལའང་ཕན་ 


་ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་བར་གྱིས་བྱ་སྟེ། སྦྱོང་ རྒྱུད་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ནས། དེ་ནས ་དེ་ ཡི་ སྡིག་ འཇོམས་ལུས། །བགེགས་དང་བྲལ་7ེ ཏེ་ཅི་ བདེ་ བར། །མཐོ་རིས་ འཇིག་ རྟེན་མི་ 
ནང་། །ཁམས་གསུམ་པར་ ནི་ཅི་བདེར་སྤྱོད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཐལ་བ་ཡུངས་ཀར་ 
བྱེ་མ་སོགས། །རང་གི་མིང་སྨོས་སྔགས་ཀྱིས་གདབ། །བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་སོང་ནས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོར་ 
འབབ་པའི་ཆུར་དོར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊ། 
སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའི ཆེད་ དུ་ཞེས་ སོ། །ཕྱིར་བཟློག་གི་སྔགས་ཚན་བཅོ་ལྔ་གསུངས་ 
སོ། །གཙུག་དགུའི་གཞུང་ལས། དེ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་བྱ་བ་ནི། །ཡུངས་ཀར་གྱིས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཡུངས་ 
ཀར་མེ མེ་ཏོག་ དང་ལྡན་པས། །གསང་སྔགས་ བཟློས་ཤིང་བརྡེ བརྡེག་པར་བྱ། །རུས་པའམ་གོས་སམ་མིང་ལ་ 
ནི། །དེ་རྗེས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །སྡིག་པ་བཀྲུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མ་བཀྲུ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཀྲུ་བའི་སྔགས་ནི་རྩ་རིག་ཏུ་བཤད་དོ། །སྦྱོང་ ༣ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས ་རྒྱུ་དང་རབ་ལྡན་ ཞིང་། །བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྒོམ་པའི། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་སྨོས་ཅི་དགོས། །མུར་དུ་དེ་ཡི་ངན་སོང་ནི། །བཅོམ་ 


༣༢༨ ༨༽ 


པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇོ་བོ་རྗེའེ་མི་འཁྲུགས་ པའིེ་ དཀྱིལ་ ཆོག་དང་། རིན་ 
ཆེན་ འབར་བར། འདི་ནི་ སྦྱིན་པའི བའི་རང་ བཞེན་ ཆུ། །ཞེས་ གསུངས། ཐམས་ཅད་གསང་ བའེ་ རྒྱུད་དང་། རྨ 

2111 ¡165§§®#ཙླྔ|གཇ ྫ ྫ༔་ླ 
གསུངས། གཙུག་དགུའི་གཞུང་ལ། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཁླས་བྱ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་ 
པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ནས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ཏུ་མིང་བྱང་འཛིན་པས་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། 
ཡིད་ཀྱིས་ཚེ་འདས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་ཚིག མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་དྲངས་པ། གཅོ་བོ་རྒྱལ་བ་སོགས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ 
མཁན་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཞིང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་དབང་ བསྐུར་རོ། ། །དེ་ལྟར་དཐང་ བསྐུར་ ཞིང་སྡིག་པ་ 
བྱང་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་ཐར། །སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བདག་ཉིད་དེ། །དག་པར་གྱུར་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི། །རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་འགྲོ་བ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས། །རིམ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སྡིག་པ་སྦྱངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས། ཆེ་འདས་དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཅི་ 
འབྱོར་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ལམ་བསྟན་པའིེ་སྔགས། ཨོཾ་རྣེ་སོགས་ 
བསྒྱུར་ན། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་ཆེ། །རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་འོད། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
རྣམ་དག་པས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་གྱིས། །ཏྲ་ཏ་བྲལ་བར་གྱིས། ལམ་སྦྱོང་བའི་སྔགས་བསྒྱུར་ 
ན། པདྨ་པདྨར་ལས་བྱང་བའེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །ཡུལ་ལུགས་ལ་ཟས་གཏོད་ 
ལེན་མི་ཤེས། དབང་བསྐུར་ཡང་མ་ཐོབ། ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཚེ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ 
ཕོག་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་མི་ཤེས། དེའི་དོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཚེ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷར་བསམ་ལ། 
རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་ནས། རྡོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་ལ། མུན་ནག་སྣང་བ་མེད་པར་དཔོན་སློབ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ནས་བརྒྱད་པའི་ལག་ལེན་དང་འགལ་བ་གཅིག་བྱེད། 

ཡོན་བདག་གསོན་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། 


གཤིན་པོ་དེ་དགེ་བ་བྱས་སམ། སྡིག་པ་གང་བྱས་ཀྱང་བར་དོར་སྐྱེས་ནས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་དགེ་བ་བྱས་ 
ཀྱང་། བར་དོར་སྡིག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་བསྒོམ། གཤིན་པོ་དེ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། དེར་མ་ 
སྐྱེས་ པར། ཟས་ གཏོད་ མ་བྱས་བར་ལ་ བར་དོ་ན་ ཡོད་ གར་ བསྒོམ། ཟས་ གཏོད་བྱེ བྱེད་ པའིེ་ ཚེ། ། དེ་ ལ་དུས་ 
ཚོད་ནམ་ གྱི་ཚེ་བྱེད་ཅེ ཅེས། བླ་མ་དང་ཡོན་བདག་གཉིས་ཀས་བོན་པོ་ལ་གྲོས་འདྲི། དེ་ ནས་ཟས་གཏོད་ 
བསགས་ནས་དེ་ལ་འཕྲོག་ པའི་བགེགས་ཡོད་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་བགེགས་བསྐྲོད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་ནས། ཤེ་བ་དེ་དངོས་སུ་ཡོད་པར་བསྒོམ། ཟས་དེ་ཐོབ་པ་དང་། ཤི་བ་དེ་དང་གསོན་ 
པོ་རྣམས་བྲལ་བར་བསྒོམ། ཤི་བའི་སེམས་དེའང་རེ་ཐག་ཆོད་ནས། ཁོ་རང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཡོན་མཆོད་ 
རྣམས་ཞལ་འཆམས་ནས། ཞལ་ནས་འདོན་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཡོན་མཆོད་དེ་རྣམས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྗོགས་དེས། ཚེ་འཕོས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདེ་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་ལ། ཕ་མའམ། སྤྱན་ནམ། བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཉུང་ངུར་ཉུང་ངུར་གཏད་པ་དང་། བསྔོས་པ་ཡང་ 
བསྐལ་པ་མང་པོར་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བར་བཟའ་ཞིང་འཐུང་ངོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མཆི་ན། དེ་ལྟར་ 
ལགས་སམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། གླིང་བཞེ་པ་ནས། སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། 
སྟོང་གཉིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུས་དུས་ཐམས་ཅད་དང་། བསྐལ་པ་མང་པོར་བཟའ་བའི་ 
སེམས་ཅན་གཟིགས་པ་གསན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཅི་བསམ་པའེ་ 
འདོད་པ་འབྱུང་བ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་། སྔོན་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གནམ་སམ་བློ་བུར་དུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་ན་བཟའ་ 
བ་དང་བཏུང་བ་ཉུང་ངུ་དེ་བསྐལ་བའེ་མཐའེ་བར་དུ་མི་ཟད་པ་དེ་རིགས་ལགས་སམ། ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ། 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆེ་མ་འཕོས་པའི་ཕ་མ་དང་སྤྱན་གཉེས་ལ་གཅིག་འབྲེལ་པར་འཛིན་པར། ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས། ད་ལྟ་ 
མ་ཤི་བ་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཡང་། གཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས། དེ་ལ་ཕ་མའམ་བུའམ་སྤུན་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ཟས་སྐོམ་མང་པོ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བསྔོས་པ་ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ བ ་དེའེ་ རྨི་ལམ་ དུ་ཡང་ མི་ འབྱུང་ 
ན། དངོས་པོ་བཟའ་ཞིང་འཐུང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཚེ་འཕོས་ནས་ལུས་དང་བྲལ་བ་ལ་བསྔོས་ཤིང་གཏད་པ་ 
བཟའ་ཞེང་འཐུང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ། ཆེ་འཕོས་ནས་སེམས་ལུས་དང་བྲལ་བ་དེས། བུ 

དང་སྤྱན་ལ་སོགས་པས་གཏད་པའི་ཟས་སྐོམ་དངོས་པོ་ཅན་འདེ་དག་གི གི་ སེམས་ དངོས ་པོ་མེད་ པ་གཟུགས་ 
མེད་པ་ཇི་ལྟར་བདག་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར། དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ནི། ལུས་ཡོད་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་རྩོལ་བ་ལ་རག་ལས་ན། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ ཡན་ལག་ དེའི འི་རྩོལ་བ་ ཡོད་ དམ། རྒྱལ་པོས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་ན། ཆེ་འཕོས་པ་ལས། འདེ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་བཟའ་ 
བཏུང་དང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་ལེགས་པར་བཏང་བ་འདི་ལ་དོན་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཚེ་འཕོས་པ་དེས་ལས་དགེ་སྡིག་སྤྱད་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐ་དད་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ལ། མི་དགེ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ལས་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བཏང་ན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཡང་བསྐྱེད་ལ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་གཅིག་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བའེ་ལས་དགེ་བ་གཅིག་བཏང་ན་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ 
དེས་ནོར་རྙེད་པ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། འདོད་པའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའེ་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཀྱིས། ཆེ་འཕོས་པ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་གཤེན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡོད་པས་བཟའ་བཏུང་དང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་རྒྱན་གྱི་བདག་པོ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྗེས་ཆོག་ནི། མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ནས། དེ་འདྲའི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྲུངས་ནས་ཀྱང་། །མཇུག་ཏུ་མངོན་པར་མཆོད་ནས་ནི། །ཞེས་ 


རེ. 


ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡུང་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཟ1 


གསུངས། ལེགས་གྲུབ་ཏུ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །སོགས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །སོགས་དང་། ཛ་བ་རི་པའི་མཆོད་ཕྲེང་དུ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ 
ཅིང་། །སོགས་དང་། གཙུག་དགུའི་གཞུང་ལས། སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་སོགས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད་ 
ལས། བཟོད་གསོལ་གྱི་ཆིག་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས་གསུངས་ 
སོ། །ཆོ་ག་མ་དག་པ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྤྱོད་རྒྱུ་ ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ 
པར། །གང་ཞིག་ཇི་སྙེད་སྔགས་ཟློས་པ། །དེས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཤི་ནས་ངན་སོང་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར། །གཏི་མུག་དབང་གིས་མི་ཤེས་པར། །མི་གང་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མཚམས་མེད་ལྔ་ 
རྣམས་དང་། །འདྲ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་དག་པོ་བྱས་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཆོ་ག་ལེགས་པར་འབྲི་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཏེ། །འདོད་པའི་གནས་ 
ནི་དམ་པར་སྐྱེ། །གཤེད་བྱེད་རྣམས་དང་རོ་ལངས་དང་། །ཤ་ཟ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གདོན་རྣམས་དང་། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བའེ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་རིགས་མཐོང་དམ་ཆིག་ 
ཤེས། །རྟག་ཏུ་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་མི་དགེའི་ ལར ་བྱང་ཞིང་། །ངན་སོང་དུ་ཡང་ཡོངས་མི་ 
ལྟུང་། །དེ་ཡིས་བསྒྲབས་ན་ངེས་པར་ནི། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ས་བོན་ནི། །བརྟན་པར་འགྱུར་བར་དོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
བཤད་སྲོལ་དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་ཡིས། །ཀུན་རིག་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་མཛད། །དེ་ཉིད་ལུང་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
འདཾ། ་ཤས་ཀྱ་བགྲནས་ཐྦའ་ཐུགསཐརྱདྲ་རྡ་རྗེ་འདྲིནྨཾ། ཀྱཁྔག་དབེང་ཀུནྣ་དྲགའཇསྲེད་ཉམྦ་ཞྲེས་བྱ་ 
པཊ། །མཛའུ་རས་ཇའི་རྟག་ཐཏུན་པྣཉ། བྲང་དྡེཝ་ཀུད་ཏ་གཏུང་ཚུགས རམཇྲཞྒ་ཝས། གུས 
གང་དགོས་སྐབས་སུ་བབས་པར་སྦྱར། །འདི་བགྱིས་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་ 
བཞིད་ཉར་གུ་ནུས་ཞབས་ཞུ་བཀྱིས་བའོ། 


